
Winter | Hiver | Winter 2025/26

Sparenmoos
natürlich-bewegt

Destination 
Gstaad

Tourismus Infopoint Zweisimmen  
Bahnhof Zweisimmen  •  3770 Zweisimmen / Switzerland  •     
Tel +41 33 722 11 33  •  r.wuersten@mob.ch  

gstaad.ch/zweisimmen

BUSFAHRPLAN | HORAIRE DE BUS | BUS TIMETABLE

Tagesbetrieb | Horaire de la journée | Day time operation

Ab Bahnhof (20 Minuten) | De la gare (20 minutes) | From the railway station (20 minutes)

20.12.2025 – 23.1.2026 (Täglich | Quotidien | Daily)       24.1. – 8.3.2026 (Täglich | Quotidien | Daily)

Zweisimmen ab Sparenmoos ab Zweisimmen ab Sparenmoos ab

09.35 10.00

10.35 11.00 10.35 11.00

11.35 13.00 11.35 13.00

13.35 14.00 13.35 14.00

14.35 15.00 14.35 15.00

15.35 16.15 15.35 16.00

16.35 17.15

 
Abendbetrieb | Horaire du soir | Evening timetable

Nur wenn Schlittelbahn offen | Seulement pendant les heures d’ouverture de la piste de luge |  
Only during operation of the tobbogan run 
 
27.12.2025 / 3., 10., 17., 24 und 31.1.2026 / 7., 14. und 21.2.2026

Zweisimmen 
ab

Heimchue-
weid AB

Sparenmoos 
an 

Sparenmoos 
ab

Heimchue-
weid AB

Zweisimmen 
an

18.35 18.45 18.55 19.00 19.08 19.20

19.35 19.45 19.55 20.00 20.08 20.20

20.35 20.45 20.55 21.00 21.08 21.20

21.35 21.45 21.55 22.15 22.23 22.35

 

Erw.
Halbtax / 
GA 

Kinder  
(6 – 16) Hunde

Preise | Prix | Prices Bus            

Zweisimmen – Sparenmoos 13.– 26.– 10.– 20.– 6.– 12.– 6.– 12.–

Heimchueweid – Sparenmoos 6.– - 6.– - 3.– - 3.– -

Tageskarte | Carte journalière | Day pass 30.– - 30.– - 23.– - 23.– -

Abendkarte | Carte du soir | Evening pass 20.– - 20.– - 13.– - 13.– -

Saison | Saison I Season 160.– - 160.– - 80.– - 80.– -
 
Nicht gültig | Non valable | Not valid Juniorkarte, Enkelkarte, Bergbahnentickets Bergbahnen Destination Gstaad 
Informationen www.sparenmoos-aktiv.ch, +41 79 339 94 29 oder welcome@sparenmoos-aktiv.ch

Gstaad
Saanen 
Schönried 
Saanenmöser 
Zweisimmen 
Lauenen 
Gsteig 
Feutersoey 
Turbach 
Abländschen

BESUCHEN  

SIE UNSEREN  

ONLINE SHOP



      9/2025
© swisstopo
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Saanersloch

Wispile, 1907 m

Oldenegg, 1919 m

Cabane, 2525 m

Glacier 3000, 2971 m

Wasserngrat, 1940 m

Horneggli, 1770 m

Eggli, 1557 m

Saanen, 1010 m

Gsteig, 1189 m

Feutersoey, 1130 m

Reusch, 1350 m
Col du Pillon, 1546 m

Lauenen, 1241 m

Gstaad, 1050 m

Rougemont, 992 m

Turbach, 1329 m

Schönried, 1231 m

Saanenmöser, 1268 m

La Videmanette, 2151 m

Sparenmoos, 1639 m

Rinderberg, 2011 m

Zweisimmen, 948 m

Col du Sanetsch, 2252 m

TüffiTüffi

Hintersee, 1409 mHintersee, 1409 m

GrundGrund

MoosfangMoosfang

SchopfenSchopfen

Vorderes Eggli, 1672 mVorderes Eggli, 1672 mBissenBissen

GrubenGruben

Hornfluh, 1949 m Hornfluh, 1949 m 

Turnelssattel, 2085 mTurnelssattel, 2085 m

WintermatteWintermatte

RotengrabenRotengraben

Giferspitz, 2541 mGiferspitz, 2541 m

Lauenehore, 2477 mLauenehore, 2477 m

Stübleni, 2109 mStübleni, 2109 m

Leiterli, 2001 mLeiterli, 2001 m

Oberlaubhore, 1999 mOberlaubhore, 1999 m

Türli, 1987 mTürli, 1987 m

Stigellegi
Tungelpass, 2084 m
Stigellegi
Tungelpass, 2084 m

Iffigsee, 2065 m

Rawilseeleni

Iffighore, 2378 mIffighore, 2378 m

Tungelgletscher

Tungelgletscher

BodmenBodmen

Saanenwald, 1417 m

RüebeldorfRüebeldorf

BelmuntBelmunt

Kohlisgrind, 1281 mKohlisgrind, 1281 m

Walliser Wispile, 1982 mWalliser Wispile, 1982 m

Hinderi Wispile, 1864 mHinderi Wispile, 1864 m

Arnensee, 1542 m

IsenauIsenau

Col d'Isenau
2077 m
Col d'Isenau
2077 m

Arnehore, 2211 mArnehore, 2211 m

Cabane des 
Diablerets CAS

Saane
Saane

Le VanelLe Vanel

DorfrüttiDorfrütti

Flendruz, 983 mFlendruz, 983 m

Geltenhütte SAC, 2002m

Wildhornhütte SAC, 2302 m

Wildhorn, 3250 mWildhorn, 3250 m

Chüetungel, 1786 mChüetungel, 1786 m

EngiEngi

Mittaghore, 2686 m

Hornberg, 1813 mHornberg, 1813 m

Hüenerspil, 1927 mHüenerspil, 1927 m

Hornberg, 1800 m

Horntube, 1994 m Horntube, 1994 m 

Saanerslochgrat, 1950 m

LochstafelLochstafel

ChesslerChessler

SchlittmoosSchlittmoos

ChübeliChübeli

Bodme, 1580 m

Chrine, 1660 mChrine, 1660 m
1805 m1805 m

Stand, 1939 mStand, 1939 m

Vorder Höji Wispile, 1836 mVorder Höji Wispile, 1836 m

Brüchli, 1422 mBrüchli, 1422 m

Spitzhorn, 2807 m

Wittenberghorn, 2350 mWittenberghorn, 2350 m

Walighürli, 2050 mWalighürli, 2050 m

InnergsteigInnergsteig

G u m mG u m m

Oldenalp
1834 m
Oldenalp
1834 m

Oldenhorn
3123 m

Scex RougeScex Rouge

Gummfluh, 2458 mGummfluh, 2458 m

Le Rubli, 2284 mLe Rubli, 2284 m

Sanetschhorn, 2923 m

Lauenensee, 1381 mLauenensee, 1381 m

ChaltebrunneChaltebrunne

Grossi Vorschess
1551 m
Grossi Vorschess
1551 m

BergmatteBergmatte

Bire, 1789 mBire, 1789 m

Wannehörli, 1942 mWannehörli, 1942 m

Birehubel, 1937 mBirehubel, 1937 m

SimneSimne

Les Rodomonts, 1878 mLes Rodomonts, 1878 m
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Hugeli, 1899 mHugeli, 1899 m

Hundsrügg 
2047 m

Hundsrügg 
2047 m

Site Alp, 1574 mSite Alp, 1574 m

Oeschseite, 1183 mOeschseite, 1183 m

FangFang

BirmoosBirmoos

BüeltiBüelti

Eggweid, 1450 m

Parwengesattel, 1985 mParwengesattel, 1985 m

Rüwlispass, 1715 mRüwlispass, 1715 m

Parwengebire, 2015 m Parwengebire, 2015 m 

Mittlere SchneitMittlere Schneit
SchneitgratSchneitgrat

Vorderi SchneitVorderi Schneit

Planihubel, 1878 mPlanihubel, 1878 mVorderschlündiVorderschlündi

HüslibergHüsliberg

NüjebergNüjeberg

SchilteneggSchiltenegg

TolmoosTolmoos

ReichensteinReichenstein

WyermatteWyermatte

Alp RinderbergAlp Rinderberg

Lengebrand, 1383 mLengebrand, 1383 m

ChalberweidChalberweid

LochflueLochflue

SchlegelholzSchlegelholz

MühleportMühleport

FlühweidFlühweid

ForellenseeForellensee

HeimchueweidHeimchueweid

BlankenburgBlankenburg

ZimmerbodenZimmerboden

1360 m1360 m

St. Stephan, 1000 m

Lenk, 1068 mLenk, 1068 m

RiedRied

StöckliStöckli

MattenMatten

Wistätthorn, 2362 mWistätthorn, 2362 m

Flöschhore, 2079 mFlöschhore, 2079 m

StoosStoos

MettlenMettlen

Rellerli, 1833 m

RublozRubloz

Hahnenmoos, 1950 mHahnenmoos, 1950 m

Metschstand, 2097 mMetschstand, 2097 m

Tube, 2106 m Tube, 2106 m 

Rothore, 2275 mRothore, 2275 m

Niesenhorn, 2776 mNiesenhorn, 2776 m

Chalberhöni, 1334 m

Les Gouilles, 2005 m

G r y d e
G r y d e

Gspan

Zückerli

Schnidehorn, 2937 m Geltenhorn, 3071 m

Arpelistock, 3036 m

Wysshore, 2947 m
Quille du Diable/Tour St. Martin, 2907 m Dôme, 3016 m

Tête Ronde, 3036 m

Sommet des Diablerets, 3216 m

La Fava, 2612 m 

Glacier de la Plaine Morte

Gletscherhore, 2943 m Wildstrubel, 3244 m
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INFORMATIONEN | INFORMATIONS | INFORMATIONS

Webseite, Webcam und Loipenbericht | Site web, Webcam et rapport des pistes de ski de fond |  
Website, Webcam and Cross country skiing reports

Der täglich aktualisierte Wintersportbericht ist auf der Webseite ersichtlich. | Le rapport sur les  
sports d‘hiver, mis à jour quotidiennement, est disponible sur le site web.  | The daily updated winter 
sports report is available on the website.

www.sparenmoos-aktiv.ch, www.bergfex.ch oder Loipenchef +41 79 224 69 41  
sowie über Instagram oder Facebook und Skisporet-App.

Loipenpässe | Abonnements de ski de fond | Cross country skiing passes

www.sparenmoos-aktiv.ch (online Shop), Berghaus Sparenmoos,  
Infopoint Bahnhof Zweisimmen,  
Tom Wittwer Sport und Intersport Matti Zweisimmen.

ANREISE | ACCÈS | ACCESS

Auto | Voiture | Car 
Ab Heimchueweid: Einbahnverkehr mit Schneeketten oder 4x4. | De Heimchueweid: Rue à sens  
unique avec chaînes ou 4x4. | From Heimchueweid: One way road drivable with snow chains or 4x4.

Bergfahrt | Vers le haut | Way up: xx:30 – xx:45  
Talfahrt | Vers le bas | Way down: xx:00 – xx:15 
Parkgebühr | Frais de parking | Parking fee: Fr. 8.–

Bus 
Fahrplan siehe Rückseite. Reservation erforderlich bei Gruppen ab 10 Personen*.  
Bei schlechtem Wetter kann der Betrieb eingeschränkt oder eingestellt werden.

Horaire voir verso. Réservations obligatoires pour les groupes à partir de 10 personnes*.  
Par mauvais temps le bus pourrait limité ou suspendu.

Timetable see reverse page. Reservation necessary for groups of 10 persons and more*.  
With bad weather the bus service can be limited or stopped.

*welcome@sparenmoos-aktiv.ch, +41 79 339 94 29

ERHOLUNG AUF DER HOCHEBENE | DETENTE AU PLATEAU |  
RECREATION ON THE PLATEAU

Auf dem Sparenmoos erwartet die Besucher eine ruhige Winterlandschaft mit einem atem-
beraubenden Panorama. Die sanften Hügel laden förmlich zum Langlaufen, Schlitteln, Schnee-
schuh- und Winterwandern ein. Im MUMA oder in der Site Alp werden einfache Gerichte und 
Getränke angeboten.

Au Sparenmoos les visiteurs peuvent savourer le calme, l’air pur et une vue magnifique. En plus, les 
douces collines vous invitent à la pratique du ski de fond, de la randonnée, des tours en raquettes, des 
descentes en luge. Des repas traditionnels et des boissons vous attendent au MUMA ou au Site Alp.

On the Sparenmoos an idyllic mountainscape with a beautiful view is awaiting the visitors.  
The rolling hills invite to do cross country skiing, sledding, snowshoes- and walkingtours.  
At the MUMA or at the Site Alp you can warm up with simple swiss dishes and drinks.

29.11. – 19.12.2025 Bei guten Bedingungen 10.00 – 17.00 Uhr Reservation/Information:

MUMA 
+41 33 722 22 34 
+41 79 834 70 40 
info@sparenmoos.ch

SITE ALP 
+41 33 722 18 77 
willkommen@santschis.ch 
www.santschis.ch

20.12.2025 – 4.1.2026 Täglich 10.00 – 17.00 Uhr

5.1. – 8.3.2026, MUMA Täglich 10.00 – 17.00 Uhr

7.1. – 8.3.2026, Site Alp Mittwoch – Sonntag 10.00 – 17.00 Uhr

9.3. – 29.3.2026 Bei guten Bedingungen 10.00 – 17.00 Uhr

Bei Abendbetrieb (s. Bus) 10.00 – 22.00 Uhr

 
Gruppen-Events nach Absprache auch abends möglich. | Événements de groupe sur réservation également  
possible le soir. | Group events are on demand possible in the evening.

MUMA UND SITE ALP 
ÖFFNUNGZEITEN | HEURES D’OUVERTURE | OPENING HOURS

SPARENMOOS WINTER | HIVER | WINTER 2025/26
 
Langlauf | Ski de fond | Cross country skiing     

Loipen ab Mitte November, sobald genügend Schnee, geöffnet!  
Alle Loipen sind klassisch und skating gespurt.
Sparenmoos Loipe  170.1 	�  3 km
Site Alp Loipe  170.2  	�  6.5 km
Stockbrunnen Loipe  170.3 	�  10 km
Schiltenegg Loipe  170.4  	�  16 km

 
Langlauf Familien- und Lernpark «Fuchsland» | Parc de ski de fond pour famille et débutants  
«loipe de renard» | Cross country family- and learning park «Foxland»

Lernpark «Fuchsweide» für Anfänger geeignet. 
Skills Park «Fuchswald» mit verschiedenen Elementen wie Tunnel, Glocken, Stangen etc. 
Picknick Platz «Fuchsbau» Unterstand mit Tisch, Bänken und Grillstelle zur freien Benützung.
 
Winterwanderwege | Chemins de randonnée d’hiver | Winter hiking trails       
Sparenmoos – Hüsliberg – Tolmoos – Sparenmoos  38 � 1:00 h
Sparenmoos – Fuchsbau – Sparenmoos (Abkürzung zu 2)� 0:30 h
Sparenmoos – Hüsliberg – Nüjeberg – Schiltenegg – Tolmoos – Sparenmoos  770 � 2:15 h
Sparenmoos – Site Alp – Tolmoos – Sparenmoos  3 � 1:15 h
 
Schneeschuhtouren | Balades en raquettes | Snowshoe tours       
Sparenmoos – Site Alp – Sparenmoos  190 � 1:30 h
Sparenmoos – Hüsliberg – Nüjeberg – Schiltenegg – Tolmoos – Sparenmoos  S1 � 2:30 h
Sparenmoos – Hundsrügg – Jaunpass (nicht markiert)
 
Schlittelwege | Pistes de luge | Toboggan runs  96   
Familienschlittelweg Sparenmoos – Heimchueweid  �  3.6 km
Heimchueweid – Zweisimmen (bei guten Verhältnissen, nur Tagesbetrieb)  � 2.2 km
 
Vermietungen | Location | Rental im Berghaus Sparenmoos 

Schlitten, Langlaufausrüstung, Schneeschuhe | Luge, équipement de ski de fond, raquettes à neige | 
Toboggan, cross-country skiing equipment, snowshoes 

Langlaufausrüstung für Kinder bis und mit 13 Jahren gratis | Équipement de ski de fond gratuit  
pour les enfants jusqu‘à 13 ans inclus | Free cross-country skiing equipment for children up to  
and including the age of 13

Schlitten Miete | Location de luges | Toboggan rent

1 Abfahrt | 1 Descente | 1 Descent 8.–

Tagesmiete | Location de jour | Day rental 20.–

Abendmiete | Location de soir | Evening rental 16.–

Nachtschlitteln (Fondue, 2 Schlittenfahrten inkl. Bus) Erw. / Kinder (bis 16 Jahre) 45.– / 33.–

Besuchen Sie  
unsere Webseite!

Tageskarte | Billet journalier | Day ticket 12.–

NUMMERN  
ENTSPRECHEN DER 
OUTDOORACTIVE- 
KENNZEICHNUNG.


